
>> Comprendre les fondements de la philosophie du coaching humaniste
adoptée par Pour 3 Points, ainsi que les comportements de coach qui s’y

rattachent

>> Connaître les 4C : les quatre grandes habiletés de vie reconnues en
psychologie du développement par le sport, qui permettent de soutenir le

développement du jeune

>> Initier une réflexion sur leur propre pratique de coaching

>> Utiliser le jeu comme stratégie d’apprentissage

20 MARS EN LIGNE

29 MARS EN PRÉSENTIEL

Cette formation gratuite vise à initier les personnes intéressées à
l'approche du coaching humaniste en explorant le rôle qu’ils·elles peuvent

jouer dans la réussite sociale et éducative des jeunes.

À qui s'adresse t-elle ?

Offerte pour les groupes de 8 à 20 personnes
Inclus des exercices pratiques, des moment théoriques et de discussions

Offerte gratuitement grâce à l’appui de nos partenaires financiers

Vous désirez recevoir cette formation avec les coachs de votre milieu ?

Opportunité de formation
au coaching humaniste

Qu’est-ce que la formation sur les principes
de base du coaching humaniste Pour 3 Points ?

La formule ?

La formation peut être organisée pour des clubs sportifs, des organismes
communautaires, des écoles secondaires ou du milieu collégial.

Celle-ci s’adresse aux intervenant·es, coachs et toute autre personne qui a le
désir de transmettre des valeurs comme l’entraide, la confiance à travers le
sport et souhaite que les jeunes de leur équipe s’épanouissent dans la vie

comme sur le terrain.

Contactez-nous à l’adresse info@pour3points.ca

Au terme de la formation, les participant·es seront en mesure de :

Date au choix : en ligne le jeudi 20 mars 2025 de 18h à 21h 
ou en présentiel le samedi 29 mars de 10h à 16h à Montréal.
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